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Resumo de Comece Pelo Mais Dificil. 21
Otimas Maneiras de Superar a Preguica
e Se Tornar Altamente Eficiente e
Produtivo

N&o ha tempo para fazer tudo o que precisamos — e nunca havera. As
pessoas bem-sucedidas nao tentam fazer tudo. Elas aprendem a focar
nas tarefas mais importantes e a garantir que elas sejam bem feitas.

Traduzido para 42 idiomas e com 2 milhdes de livros vendidos, Comece
pelo mais dificil mostra como identificar as tarefas criticas — as que vocé
mais tende a adiar e que terdo o impacto mais positivo em sua vida — e
organizar o seu dia.

Vocé nao sO fara mais em menos tempo como fara o que realmente
importa. Um dos mais respeitados coaches do mundo, Brian Tracy
estudou o comportamento de profissionais de sucesso e comprovou que
eles sabem quais sao suas prioridades e realizam uma atividade de cada
vez, aproveitando ao maximo seus talentos e habilidades.

Para Tracy, o grande segredo da produtividade é comecar o dia
realizando a tarefa mais importante e complexa, aquela capaz de gerar 0s
resultados mais cruciais para seu desempenho geral e sua empresa, e se
concentrar nela até que esteja concluida.

Neste livro, vocé conhecera estratégias para ndo deixar que a tecnologia
domine sua vida, os elementos vitais para a formacédo de bons habitos —
deciséo, disciplina e determinacdo — e licbes praticas para deixar de ser
acomodado, definir prioridades e se tornar altamente produtivo.

Mais de 2 milhdes de livros vendidos no mundo. “Brian Tracy € um dos
maiores especialistas em negocios do mundo.” — Sociedade Brasileira de
Coaching

Acesse aqui a versao completa deste livro
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