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Resumo de Comendo Bem E Com
Saude. Comidas Brasileiras

Este livro € um dos que compdem a colecdo "Comendo Bem e Com
Saude". Cada livro traz 15 receitas que variam entre os niveis Facil Médio
e Dificil equilibrando sempre os prazeres da mesa com a boa forma e a
saude e ainda em cada receita um quadro de informagdes nutricionais
com o valor calorico de cada porcdo e as propriedades funcionais dos
alimentos que compdem a receita.

Neste volume vocé confere deliciosas receitas tipicamente brasileiras.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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