HH OET
[



-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Comer Bem e com Saude

Este livro traz receitas deliciosas, faceis de preparar e com informacoes
nutricionais para garantir uma boa forma. Entre pratos vegetarianos,
saladas, aves, peixes, frutos do mar, entradas e jantares especiais, 0 chef
faz uma viagem pela tradicional cozinha do Brasil, dando énfase aos
beneficios que os alimentos podem trazer a saude.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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