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Resumo de Comida Saudavel

Comida Saudavel — Classicos para a Familia tem tudo o que vocé precisa
saber para cozinhar pratos super faceis, saborosos e saudaveis. Ha ideias
deliciosas para o Café da Manh& e um capitulo de Receitas para Estocar
para facilitar sua vida na cozinha.

Todos os outros capitulos — Receitas Rapidas, Classicos Saudaveis,
Saladas, Curries & Ensopados, Pratos de Forno, Massas & Risotos e
Sopas trazem sugestbes que servem tanto para o almo¢o quanto para o
jantar.

E na parte final do livro ha uma secédo com importantes informacdes, dicas
e conselhos sobre salde e bem-estar para tornar vocé e sua familia mais
saudaveis e felizes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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