


Resumo de Como As Pessoas 
Funcionam. Ansiedade

A melhor arma para enfrentar a ansiedade é entendê-la – e saber
enxergar até o lado bom desse problema.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/como-as-pessoas-funcionam-ansiedade-mauricio-horta/acessar

