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Resumo de Como Construimos
Universos

Este € um livro sobre o amor, percebido pelas autoras como algo téao
essencial a vida que sem ele o planeta ndo teria ultrapassado o estagio
bacteriano. Elas defendem e buscam demonstrar que além do papel
crucial na evolucdo da vida, o amor foi fundamental também na
construcao da civilizacéo.

Para isso, empreendem um estudo profundo sobre o amor, buscando
compreendé-lo desde suas origens — que situam na cooperacao solidaria
entre bactérias que habitaram o planeta ha cerca de quatro bilhdes de
anos — até as formas contemporaneas de amor, inclusive o romantico.

A obra apresenta um largo estudo sobre o desenvolvimento e a
importancia do amor, pontuando que, para compreendé-lo, é preciso
enxerga-lo ndo como um sentimento isolado, mas como um complexo de
sentimentos inserido em um contexto afetivo emocional e social.

Examina, assim, adiversidade e as formas que o amor assume e expoe as
diferencas culturais em relacdo a esse conceito ubiquo, demonstrando
gue nao é possivel identificaras formas de amor que se manifestam em
uma cultura sem compara-las com as encontradas em outras.

Com o olhar voltado para os jovens, as autoras analisam também as
relacbes amorosas, mostrando que — a depender de como séao
administrados — os conflitos nessa esfera podem levar a situacbes
dolorosas e problemas instransponiveis ou a oportunidades de
autoconhecimento e descoberta também da outra pessoa, ou seja, a um
saudavel crescimento afetivo e cognitivo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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