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Resumo de Como Conviver com a
Cirurgia da Obesidade. Dicas e Receitas

Em Como conviver com a cirurgia da obesidade, escrito pelo prof. Dr.
Bruno Zilberstein e pelas nutricionistas Cibele Regina Fornari Zalli e
Fabiolla Andrea Machado, o leitor encontrara desde a dieta preparatéria
para 0s principais tipos de cirurgia da obesidade, até as dicas nutricionais
adequadas a um bom pdés-operatério.

Os autores buscam oferecer e proporcionar explicacbes, de maneira
pratica e facil, para o porqué do novo modo de alimentacdo, seus
ingredientes e preparo. Abordam desde a preparacao nutricional anterior a
operacao, com o intuito de facilitar o procedimento e diminuir seus riscos,
até como deve ser a nova vida social em relacdo ao comportamento
alimentar.O leitor conhecera os alimentos que devem ser evitados e como
comer fora de casa.

O livro traz também 67 receitas deliciosas com baixo teor caldrico que
auxiliam na continuacdo do emagrecimento e a conquista de uma vida
saudavel.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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