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O primeiro volume ganha o subtítulo O Desenho da Figura Humana de
Forma Simples e Direta, o texto traduz de forma simples os meandros do
aprendizado do desenho da figura humana sem tornar o estudo maçante,
perdendo-se com nomenclaturas complexas de ossos e músculos.

Na introdução dos estudos do desenho da figura humana aparece uma
série de croquis feitos a carvão que explora a variedade da forma humana
em sua flexibilidade, com esboços ligeiros expressando a
tridimensionalidade e valorizando os volumes com efeitos de luz e sombra.
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