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Resumo de Como Encontrar a
Felicidade. Os Passos de Um Monge
Rumo a Uma Vida Plena

Quando buscamos a felicidade, precisamos ter em mente, como um
alerta, os perigos que aguardam aqueles que vdo em busca de ouro.
Devemos nos acautelar contra o "ouro dos tolos", um mineral natural, mas
nao auténtico, que parece ouro, do mesmo modo, acredito que existe a
"felicidade dos tolos".

Por exemplo, certas pessoas dizem que se sentem felizes quando estao
embriagadas. Mas que espécie de felicidade é essa? A "felicidade dos
tolos" ou a verdadeira felicidade? Penso que a felicidade é como o ouro: é
possivel falsifica-la.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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