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Resumo de Como Entender o Efelto
Sombra em Sua Vida

Por que as pessoas boas fazem coisas ruins? Porque todos possuimos
uma Sombra, o lado obscuro de nossa personalidade que através de seus
impulsos furtivos e muitas vezes ocultos influenciam as nossas decisdes
do dia a dia.

Neste livro, Debbie Ford, a principal especialista e coautora do livro/filme
O Efeito Sombra revela o conflito de duas forgcas que existem dentro de
nés: uma forca que nos leva a viver de acordo com 0s nossos valores, a
dar e receber amor e a ser uma pessoa integra; e a outra forca que nos
Impede de progredir, que sabota 0s nossos esforcos e nos leva a fazer
escolhas que nao nos favorecem, num processo de autossabotagem.

O proposito de Debbie com este livro e oferecer instrumentos para por
abaixo o falso eu, encontrar a lacuna entre a luz e a escuridao e viver uma
vida auténtica.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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