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SETE PASSOS
PARA IMPEDIR QUE ELAS
PARALISEM VOCE
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Resumo de Como Lidar com as
Preocupacoes. Sete Passos Para
Impedir que Elas Paralisem

O autor apresenta um programa facil de seguir, identificando
preocupacdes improdutivas na ampla extensdo dos relacionamentos, do
trabalho, da saude e das financas. Ele nos mostra como neutraliza-las e
até mesmo elimina-las.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/como-lidar-com-as-preocupacoes-sete-passos-para-impedir-que-elas-paralisem-robert-l-leahy/acessar

