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Resumo de Como Lidar com o
Transtorno de Personalidade Limitrofe.
Borderline: Guia Pratico Para Familiares
e Pacientes

Atualmente, é grande o numero de jovens e adultos que sofrem do
transtorno de personalidade borderline, também conhecido como
transtorno de personalidade limitrofe. Oscilacbes intensas de emocoes,
crises suicidas, autolesbes e profundo desespero caracterizam o
transtorno que vem acompanhado de graves problemas de relagcdes
interpessoais, levando a pessoa a experimentar emocdes intensas, que
passam rapidamente de um sentimento a outro, como solidao profunda,
abandono, decepcéo e raiva.

Este guia descreve, em linguagem compreensivel, os varios sintomas do
transtorno e explica 0s conhecimentos atuais sobre seus efeitos.
Pretende, antes de tudo, encorajar pacientes com este transtorno a
procurar por uma psicoterapia eficaz.

S&o explicadas sua estrutura e a metodologia, abordadas as perguntas
mais importantes e oferecidas orientacdes de autoajuda. Por fim, o guia
oferece também auxilio para familiares, informacdes para grupos de
autoajuda e para redes que tratam pessoas igualmente afetadas por esse
transtorno.

A obra é recomendada para pacientes diagnosticados com o transtorno e
seus familiares, podendo ser utilizado como apoio a psicoterapia, como
fonte de informacdes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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