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Resumo de Como o Coaching Funciona

Como o Coaching Funciona O Guia Essencial para a Histéria e Pratica do
Choaching Eficaz Ainda que muitas pessoas se descrevam como
coaches, o que fazem e como fazem pode variar consideravelmente.

Existe Coaching executivo, de negécios, de vida, de esportes e de
equipes, mas afinal o que sdo o coracdo e a alma do Coaching? Como
exatamente ele funciona? O coaching possui um conjunto basico de
modelos mentais e metodologias com 0s quais inUmeros profissionais em
todo o mundo estao trabalhando.

Trata-se de um procedimento de mudanca destinado a ajudar as pessoas
(e através delas, as empresas) a aprender, a desenvolver-se e a dar o
melhor de si. € uma forma pratica de trabalho que pode ser combinada a
outros métodos.

Como o Coaching Funciona agrega os temas e principios fundamentais,
revelando as ideias e as raizes de técnicas de Coaching
comprovadamente bem-sucedidas. O livro foi divido em trés partes
principais: A Primeira Parte, “O Coaching a Beira do Caos”, € uma analise
da situacéo atual do coaching.

A Segunda Parte comeca com uma volta ao mundo dos tipos dominantes
de coaching. Explicamos as principais ideias e abordamos topicos como o
coaching integral, o coaching ontolégico, o coaching neurolinguistico, o
coaching da psicologia positiva, o jogo interior, o coaching coativo, o
modelo GROW e o coaching comportamental.

Na Terceira Parte, ha um capitulo sobre como medir os resultados de
coaching a partir de diferentes perspectivas, de modo a provar sua
eficacia, tanto no coaching empresarial quanto no coaching pessoal.

Acreditamos que esta obra ajudara a expandir as habilidades e os
conhecimentos de gerentes, professores, psicologos e terapeutas. Os
estreantes terdo a sua disposicdo uma estonteante diversidade de
marcas, assercoes e variedades de coaching.



Esperamos que este livro seja uma fonte de esclarecimento para todos,
mostrando-lhes o que os move e a alma que os inspira.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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