


Resumo de Como Pagar as Contas com 
a Mente

Problemas financeiros, quem ainda não enfrentou, vai, em algum
momento da vida, enfrentar. Todos nós precisamos de dinheiro, a
invenção mais transformadora e mais contraditória da humanidade. Aqui
aprenderemos a usá-lo como uma solução e não como um problema.

Desde a infância, ouvimos frases como “o dinheiro é a raiz de todos os
males”, “é sujo” ou até mesmo “um rico nunca entrará no reino dos céus”.
Todas essas conclusões, que nada mais são do que reducionismos do
senso comum, nos fazem crescer com o pensamento de que o dinheiro é
uma coisa ruim ou que nos faz mal, porém o livro Como pagar as contas
com a mente quer mudar essa visão.

Transformar esse pensamento é o primeiro passo. Obviamente, o apego
excessivo é um problema e ele surge a partir da incapacidade de
desenvolver uma administração saudável das finanças. Relacionar-se
bem com os cifrões também implica em se desapegar deles.

Mesclando suas experiências, os autores apresentam ferramentas e
técnicas fundamentais para resolver problemas com orçamento. Além de
vários cases de sucesso, exemplos, testes e metas o livro trará um
programa de nove semanas para prosperar, onde aplicaremos tudo o que
foi aprendido de forma teórica.

A questão não é a quantidade de dinheiro, mas sim como administrar
aquilo que se tem para ser feliz!
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