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Resumo de Como Reduzir O Estresse

Mais de 100 lembretes ao longo do livro trazem dicas vitais do que deve e
nao deve ser feito, um teste exclusivo mede o seu nivel de estresse

pessoal.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/como-reduzir-o-estresse-tim-hindle/acessar

