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Maneiras simples de desenvolver confianga
e resiliéncia para se tornar um individuo

mais feliz e saudavel
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Resumo de Como Ser Feliz. Maneiras
Simples de Desenvolver Conflanca e
Resiliéncia

O Livro apresenta mudancas de comportamento que levam a
felicidade.“Exploradora da felicidade”, autora ensina como superar
momentos negativos e a construir uma vida melhor.No livro Como ser feliz
— Maneiras simples de desenvolver confianca e resiliéncia para se tornar
uma pessoa mais feliz e saudavel, lancamento da DVS Editora, a autora e
especialista em competéncias comportamentais Liggy Webb é categorica
ao afirmar: “Cada um de nds tem a capacidade de ser feliz”.

A obra assume o desafio de oferecer o leitor a possibilidade de criar
estratégias que levem a felicidade.A leitura de Como Ser Feliz conduz por
um caminho que permite o controle de situacOes adversas e, a0 mesmo
tempo, prepara para enfrenta-las.

Ou seja, 0 que Liggy Webb faz € oferecer um conteddo que torne mais
facil lidar com os momentos de crise — inevitaveis tanto na vida pessoal
guanto profissional, possibilitando progredir nas duas esferas.

Para isso, o livro mostra como:- Construir sua autoconfianga para extrair o
maximo de quem vocé é.- Estar aberto para aprender coisas novas, para
se tornar mais eficiente e criativo.- Desenvolver uma atitude de gratidéao
para apreciar mais a vida.- Encorajar e sustentar relacionamentos
positivos.- Estimular atitudes saudaveis e adequar-se a vida.- Construir
sua resiliéncia e forga emocional para conseguir lidar com o estresse e
administrar mudancas.A questdo da resiliéncia, alids, € destacada pela
autora em diversos momentos do livro.

Trata-se da capacidade humana de se recuperar das inevitaveis
adversidades da vida. Essa atitude, segundo Webb, é extremamente
positiva e necessaria para que se alcance a felicidade.No entanto, o
primeiro passo € tomar a decisdo — e colocar isso na pratica — de
realmente ser feliz.



A partir dai, o livro mostra como alcancar esse objetivo que, além dos
beneficios individuais, ird inspirar a todos ao seu redor.“A felicidade é
contagiosa, portanto, se realmente trabalharmos no sentido de nos
tornarmos mais felizes, nos colocaremos em uma posicdo bem mais
confortavel para ajudar outros individuos a também se transformarem em
pessoas mais felizes” — escreve a autora.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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