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Resumo de Como Usar A Inteligencia
Emocional

O uso de téecnicas de programacdo neurolinglistica para melhorar o
desempenho no trabalho é o tema deste livro. Conhecer sua propria
capacidade, melhorar sua autoconfianca, trabalhar a flexibilidade,
controlar as emoc¢0es e muitos outros conceitos valiosos estdo presentes

neste volume.
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