


Resumo de Compreendendo a 
Depressão Infantil

Durante muito tempo acreditava-se que as crianças não apresentavam
problemas emocionais, dentre eles a depressão. Atualmente, a realidade
tem se mostrado bem diferente e estudos epidemiológicos evidenciam,
lamentavelmente, que as crianças, assim como os adolescentes e adultos
também manifestam sintomas de depressão.

Além disso, a presença de sintomas de depressão na infância tem
aumentado consideravelmente e hoje representa uma preocupação entre
os profissionais de diversas áreas. Esta obra tem como objetivo retratar
avanços na compreensão da Depressão na Infância e das variáveis a ela
associadas.
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