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Compreender o behaviorismo explica a base da análise do
comportamento e sua aplicação aos problemas humanos de forma
aprofundada e acessível. O behaviorismo baseia-se na premissa de que
uma ciência do comportamento é possível, e o livro inicia explorando a
questão do comportamento ser livre ou determinado, relacionando o
behaviorismo ao pragmatismo e mostrando como sentimentos e
pensamentos podem ser tratados por um prisma científico.
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