


Resumo de Concreto Protendido. Teoria 
e Prática

Este livro tem como objetivo apresentar os conceitos fundamentais de
dimensionamento e verificação de estruturas de concreto protendido. O
texto abrange o programa do curso de graduação e também inclui uma
breve revisão de itens de disciplinas pré-requisitos, tais como, Mecânica
Geral, Resistência dos Materiais e Concreto Armado.

A teoria apresentada tem como base as recomendações da Norma NBR
6118 (Projeto de Estruturas de Concreto – Procedimento),
complementada com aplicações numéricas de exemplos extraídos da
prática profissional.
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