


Resumo de Conquistando a Liberdade 
Interior

Ganhar asas, concretizar grandes sonhos, colecionar vitórias e
realizações são o desejo de toda e qualquer pessoa. Todavia, ninguém
será capaz de superar obstáculos e construir voos bem-sucedidos sem
antes aprender a conquistar a liberdade dentro de si, curando as raízes de
sua história e as aprofundando em terrenos que sejam fecundos e férteis.

Se as coisas não estão resolvidas dentro de nós, não há qualquer
realidade exterior que possa nos apaziguar e trazer contentamento. Essa
é uma incontestada e sóbria sentença. Quem não tem liberdade interior,
ainda que tenha tudo, será um eterno fugitivo de si e de suas feridas, e
não encontrará uma autêntica realização.

Liberdade interior é um trabalho artesanal, no qual o artista que trabalha a
alma precisará compreender o acervo de experiências que compõe a sua
trajetória, direcionando cada realidade para a beleza e a dureza da
verdade que a pode libertar.

Sem liberdade interior ninguém consegue ser aquilo que verdadeiramente
é nem consegue desenvolver todos os seus talentos. Neste percurso
precisaremos romper com os rótulos e máscaras que os outros e nós
mesmos construímos, declarando uma verdadeira luta por nossa
independência interior.
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