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Resumo de Consciéncia Pelo Movimento

Agimos de acordo com nossa auto-imagem. Esta auto-imagem é
condicionado por trés fatores: constituicdo, socializacdo e auto-educacao.
Feldenkrais abre um caminho, através de exercicios faceis de fazer, que
melhoram a postura, a visdo, a percepcdo de si mesmo, e
consequentemente nossa relacdo com o mundo.

E uma licdo de amor e respeito ao corpo proporcionando a satisfacio de
vé-lo responder com presteza, facilidade e preciséo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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