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Constelação sistêmica é uma ferramenta a serviço da vida desenvolvida
pelo psicoterapeuta alemão Bert Hellinger, para que possamos enxergar
os emaranhados que estão ocultos no nosso inconsciente, como padrões
repetitivos e crenças dos nossos antepassados, com o objetivo de mudar
e harmonizar os aspectos que desequilibram nossa vida.

Esse trabalho possibilita compreender como esses fatores influenciam
nossa tomada de decisão e reverter os aspectos negativos em positivos,
nos tornando mais livres para olhar para o futuro e fazer nossas próprias
escolhas.
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