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Resumo de Consumo Alimentar.
Visualizando Porc¢des - Série Nutricao e
Metabolismo

A Série Nutricdo e Metabolismo é dedicada aos leitores interessados nos
conhecimentos relacionados a Nutricdo Humana, em qualquer das suas
areas de atuacéo. A percepcdo do que se come, tanto em tipo quanto em
guantidade, € o ponto central dos inquéritos alimentares.

E necessario, portanto, que o sujeito responda detalhadamente sobre o
tamanho e o volume da porcdo consumida. A utilizacdo de albuns
fotograficos para que o entrevistado descreva o tamanho da porcgéo
ingerida vem sendo rotina na pratica clinica, porém, até o momento,
nenhum livro foi publicado com representacdes fotograficas de tamanhos
de porcdes pequena, média e grande.

Além disso, muitos questionarios tém sido validados para a identificacéo
da relacéo entre ingestdo de energia e nutrientes e o desenvolvimento ou
a prevencao de doencas. Neste contexto "Consumo alimentar:
Visualizando Por¢des" baseou-se em uma lista de alimentos e de porcoes
de um Questionario Quantitativo de Frequéncia Alimentar (QQFA), cujo
objetivo era a aplicacdo em programas de prevencdo e controle de
doencas crbnicas nao transmissiveis e foi criado para minimizar o viés de
memoria e melhorar a qualidade da informacdo sobre o tamanho das
porcdes referidas, sendo um instrumento de grande valia na préatica do
nutricionista e de outros profissionais da saude previamente treinados e
capacitados.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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