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Resumo de ContemplacOes Significativas

Contemplacdes Significativas fornece um mapa do caminho mahayana,
desde gerar a motivacdo altruista da bodichita até alcancar a completa
iluminacdo. Esse comentario ao grande classico budista, Guia do Estilo de
Vida do Bodissatva, enfoca a pratica das seis perfeicbes do Bodissatva,
as perfeicoes, de dar, disciplina moral, paciéncia, esforco, concentracao e
sabedoria, dedicando um capitulo a cada uma delas.

Ele & famoso principalmente pelos, capitulos sobre aprender a apreciar os
outros e obter um insight da realidade Ultima. E um comentario muito
pratico que mostra como podemos seguir, este nobre estilo de vida no
contexto das nossas vidas diarias.
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