


Resumo de Conversando Com Você. 
Higiene Mental - Volume 1  (+ Fita K7)

Se você esta disposto a mudar os pensamentos e as atitudes que lhe
causam desequilíbrio dor e desprazer é preciso abrir seu coração e usar
sua mente para buscar tudo o que possa trazer força e alegria.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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