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Resumo de Convivendo com a
Fibromialgia

A fibromialgia caracteriza-se por dor nos muasculos, tenddes, ligamentos e
nervos. Outros sintomas incluem fadiga, problemas de sono, alergias,
sindrome do intestino irritavel, enxaquecas, rigidez, ansiedade, depresséo
e problemas com a memdria de curto prazo e concentracao.

Convivendo com a fibromialgia ensina como reduzir a dor, aumentar os
niveis de energia e viver com certo conforto. Em consonancia com o
pensamento mais recente sobre a fibromialgia como uma doenca do
sistema nervoso central (SNC), esta edicdo analisa como um sistema
excessivamente sensibilizado pode amplificar as mensagens de dor e
desencadear os sintomas da fibromialgia.

Ela também examina a pesquisa sobre a ligacéo entre a falta de sono e o
transtorno. Outros topicos incluem: a evidéncia de dano do nervo como
uma possivel causa fisica da fibromialgia; problemas de sono e como lidar
com eles; recomendacdes atualizadas sobre dieta e suplementos; a
importancia da postura e do exercicio; gestdo da dor e do estresse;
terapias complementares; os beneficios da ioga e da musicoterapia.

Novas informacfes estdo constantemente emergindo e s6 o tempo dira
guais revelacdes se mostrardo significativas em longo prazo, mas manter
as pessoas informadas € vital para encontrar solugdes eficazes.
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