CORAC AR B5Y (eTeF-Ye

Ay Lo s RBARTENS [0 SE v
Facss o B sy re Ao sy Asseneald




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Coracdo... E Emocéo

Nesta obra cardiologistas psicologos psiquiatras fisiatras enfermeiros
nutricionistas e bidlogos mostram como nosSSo corpo reage a tristeza
medo angustia ansiedade luto e até ao amor e a felicidade. Segundo o
autor a ansiedade o rancor a alegria e o amor vém acompanhados de
sintomas que podem culminar em situagdes mais graves como O
comprometimento clinico do coracéao.

Neste livro também é possivel saber mais sobre a relagdo entre os estilos
de vida e habitos exercicios fisicos atividade sexual e doencas do coracéo.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/coracao-e-emocao-elias-knobel-ana-lucia-martins-paola-bruno-de-araujo/acessar

