


Resumo de Coração

Escrita em parceria com a Diabetes UK e a The Heart Hospital de
Londres, esta série mostra o que diabéticos ou cardíacos devem fazer
para controlar a doença cuidando melhor a dieta.

Também é útil para quem quer se prevenir.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/coracao-oded-schwartz/acessar

