


Resumo de Corações Descontrolados

Todos nós, em algum momento, sofremos uma explosão de ódio, nos
deixamos levar pela impulsividade, pela tristeza, pelo medo, sentimos
ciúmes intensos, achamos que todos estão contra nós ou temos aquela
sensação ruim de vazio, insatisfação pessoal e instabilidade emocional.

Somos humanos e imperfeitos, nem sempre conseguimos harmonizar
nossos sentimentos e impulsos. Porém, quando esses comportamentos
extremos passam a ser frequentes, fortes e persistentes, podemos estar
diante de um quadro ainda pouco difundido chamado de transtorno de
personalidade borderline (TPB).

Acesse aqui a versão completa deste livro
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