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Resumo de Corpo-analise

Gerry Maretzki, alema naturalizada brasileira, € bailarina, coredgrafa e
professora. Formada em antiginastica pela academia de Thérese
Bertherat em Paris, e em terapia craniossacral pelo Upledger Institute,
Florida, EUA, criou o corpo-analise em 1980, método terapéutico que
busca um estado de consciéncia integral trabalhando os aspectos fisicos,
emocionais, psicolégicos e espirituais por meio de exercicios de
alongamento, oxigenacao e irrigacao.

Nesse livro, ela fala de sua trajetéria pessoal na busca da construcao de
um estado mais equilibrado e consciente, apresentando também suas
descobertas na area da consciéncia corporal e do desenvolvimento
holistico da pessoa.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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