


Resumo de Cozinha Básica Para Leigos

Está cansado de comer comida congelada todos os dias? Cozinhar um
ovo parece um desafio? Relaxe! Em um piscar de olhos este divertido
guia fará com que você se sinta muito mais à vontade na cozinha.

São mais de 150 receitas tentadoras e à prova de complicações.
Antenado com as tendências, traz também pratos com baixo teor de
gordura e vegetarianos; além de dar conselhos sobre habilidade na
cozinha, suprimentos, organização e orçamento.

Em breve, você poderá realizar banquetes formidáveis para qualquer
ocasião!

Acesse aqui a versão completa deste livro
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