


Resumo de Cozinha Bruta. O Guia da 
Gastronomia sem Frescura

Marcos Nogueira é um jornalista que enveredou pela gastronomia – na
teoria e na prática. Escreve o blog que empresta o nome a este livro e faz
da cozinha de seu apartamento um laboratório para experiências
culinárias.

Passa dias a encher linguiças (literalmente) e noites a grelhá-las em uma
churrasqueira improvisada sobre o fogão. Transformou sua adega de
vinhos numa câmara para curar presunto e obteve licença (que pode ser
cassada sem aviso prévio) para preparar comida com o auxílio de um
maçarico.

O resultado é uma investigação pela história dos alimentos e de seus
preparos – em um livro que dá vontade de ler numa bocada só.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/cozinha-bruta-o-guia-da-gastronomia-sem-frescura-marcos-nogueira/acessar

