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Resumo de Cozinha Chinesa

A cozinha chinesa € tdo simples como econdmica. Devido ao uso
generalizado de vegetais em vez de proteinas animais e ainda porque os
métodos de cozinha rapida conservam o0s nutrientes, € recomendavel a
todos o0s que se preocupam com a saude.

Aprender a cozinhar comida chinesa € facil e tornamo-la mais facil ainda
COm 0S NOSSOS guias passo a passo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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