


Resumo de Cozinha Mexicana. Uma 
Versão Saudável da Culinária Tradicional 
em Mais de 80 Receitas

Cozinha mexicana oferece um modo de desfrutar de todos os sabores
exóticos, em mais de 80 receitas clássicas e contemporâneas. Com baixo
teor de açúcares gorduras totais e sódio. Com uma grande variedade de
pratos, entradas, sobremesas e bebidas, estas receitas são adequadas
tanto para uma reunião familiar como para uma recepção entre amigos.
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