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Cozinha
Vegetariana

Saude e bom goslo
em mais de 670 receilas
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Resumo de Cozinha Vegetariana

Nesse livro, Caroline revela a formula de se fazer no dia-a-dia uma
alimentacdo sem carnes de qualquer espécie, mas com todas as
proteinas, vitaminas e sais minerais que nosso organismo pede.

O sabor das receitas escolhidas mereceu uma atencao especial em toda a
variedade apresentada. A autora, expert em cozinha natural, usa a
criatividade e acaba de vez com a idéia de que a cozinha vegetariana é
sem graga porque nao tem sabor.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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