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Resumo de Cozinha Vegetariana.
Saladas

Autora do best-seller Cozinha Vegetariana, Caroline preparou uma seérie
de livros com receitas inéditas, abordando em cada um deles um tema
especifico, com grande rigueza de detalhes. Para compor este volume
foram selecionadas vérias receitas de diferentes tipos de saladas feitas
com os diversos ingredientes que a natureza nos oferece.

Solucbes rapidas, porem nutritivas, para as refeicOes diarias, como a
Salada de Aspargo e Melado, e também saladas para ocasifes especiais,
como a Salada Tropicdlia, sdo indicacGes perfeitas para os dias atuais,
guando o que se procura cada vez mais € uma alimentacéo sadia e leve.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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