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Resumo de Cozinhe com os Monges

Leve para sua casa as deliciosas e tradicionais receitas do Mosteiro de
Sdo Bento Ao longo de séculos, os monges beneditinos — espalhados
pelo mundo — desenvolveram receitas, refeicbes e cardapios inteiros para
alimentar o grande nimero de moradores dos mosteiros.

Agora, em Cozinhe com 0s monges, VOocé aprendera as principais e mais
tradicionais receitas que eles criaram. De maneira pratica e direta, mas
sem perder o requinte e os fantasticos modos de preparo, cada receita foi
desenvolvida para ser reproduzida por qualquer pessoa.

Independentemente da preferéncia gastronémica, este livro ira agradar a
gualquer paladar. Com receitas doces, salgadas, para muitas ou poucas
pessoas, a cada pagina sera possivel se surpreender com as maravilhas
da cozinha do Mosteiro de Sao Bento.

Nos mosteiros, procura-se fazer diariamente uma alimentagao simples e
caseira, a fim de agradar a todos. O modo como a comida é feita e
apresentada, a limpeza, o sabor: tudo contribui para que o momento em
gue se recebe o alimento seja uma oracdo e um agradecimento a vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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