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Resumo de Cresca e Apareca

Em Cresca E Apareca. a consultora Ana Alvarez mostra como o leitor
pode descobrir seu potencial. Tudo para que tire 0 maximo proveito de
sua aprendizagem e que se surpreenda com a propria capacidade.

Ela ensina como ler. exercitar-se. focalizar toda a energia no ato de
aprender e seguir em frente. Desse modo. qualquer pessoa sera capaz de
gerar cada vez mais motivacao para colocar a mao na massa e usar sua
persisténcia para manter seus esfor¢cos quando tudo parecer dificil.

“Acelere sua vida! Ouse! Aposte em novas idéias e faca um plano so6 para
vocé. Confie na intuicdo. no poder da sua vontade. acelere o aprendizado
— com exercicios cheios de imaginacao.

para tornar o trabalho divertido —. cresca. E. cada vez mais. apareca!”.
diz Ana.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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