


Resumo de Crianças Felizes, Você Feliz

Cada criança, assim como cada situação familiar, é diferente, e criar os
filhos é uma jornada de mudanças constantes. Não existem respostas
corretas, apenas o que funciona para você e sua família.

Este livro dará a você um conjunto de métodos práticos de PNL
(Programação Neurolinguística) flexíveis o suficiente para cobrir todas as
situações. Ele foca igualmente em suas necessidades e nas necessidades
de seus filhos e o ajudará a: - conseguir que sua vida familiar corra com
mais suavidade; - compreender seus filhos; - apoiar e encorajar o
desenvolvimento deles de forma mais produtiva; - reconhecer e satisfazer
suas próprias necessidades, para que você seja mais rico na vida
familiar; - sentir-se mais confiante e positivo, para que você possa se
divertir e gostar de ser pai a maior parte do tempo!

Em vez de dar conselhos prescritivos, Crianças Felizes, Você Feliz o
tornará capaz de desenvolver suas próprias soluções para os conflitos.
Você irá aprender a falar e se comportar de forma mais positiva com seus
filhos e experimentar resultados fabulosos!

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/criancas-felizes-voce-feliz-sue-beever/acessar

