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Resumo de Criando Filhos Saudaveis

Fazer com que seus filhos comam refeicbes nutritivas e equilibradas traz
beneficios 6bvios, imediatos e duradouros para a saude das criancas.
Desenvolver estes habitos em idades bastante precoces ajudara na
manutencdo de uma boa saude durante a vida toda.

Quando as criancas aprendem que um lanchinho pode ser uma maca ou
cenouras em vez de batatinhas ou chocolate - uma licdo bastante dificil de
ensinar - elas estardo mais bem treinadas para resistir a tentacdo do fast-

food.

Em Criando Filhos Saudaveis, o doutor Legere oferece um guia essencial
para pais com filhos de todas as idades e preferéncias alimentares.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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