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1aes de verdade!

Como preparar as meninas para os desafios da vida?
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Resumo de Criando Meninas

"Criando Meninas"”, do renomado psicélogo infantil e terapeuta familiar
Steve Biddulph, € um guia inteligente para que o0s pais possam
compreender e orientar suas filhas desde o nascimento até a vida adulta.

Vivemos e criamos nossas filhas em uma sociedade onde o culto pelo
corpo e pela beleza esta fortemente presente. Evitar comparacbes €
impossivel e a angustia de ndo se sentir "boa o suficiente" aflige meninas
de todas as idades.

A partir dai surgem diversos problemas emocionais e fisicos. Para os pais,
lidar com essas questbes € desgastante, confuso e complicado. Neste
livro, Steve Biddulph mostra que ha solucbes e enfatiza a importancia de
um relacionamento de confianca e do apoio dos pais.

Com dicas e exemplos Uteis e importantes, vocé pode ajudar sua filha a
ter uma boa autoestima, confianca e a estar emocionalmente preparada
para o mundo.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/criando-meninas-steve-biddulph/acessar

