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Resumo de Culinaria Passo a Passo
Para Criancas

Ideal para as criangas entrarem em contato com o proveitoso mundo da
culinéria, esse livro inclui mais de 80 receitas saborosas para café da
manha, lanches, pratos principais e sobremesas, desde as mais simples
até as mais elaboradas.

Traz informacdes sobre os alimentos essenciais para uma dieta saudavel
e explica as principais técnicas, como descascar, picar, ralar, marinatr,
refogar, grelhar e cozinhar no vapor, entre outras. Também ensina regras
de higiene e seguranca na cozinha e mostra quais sdo e como devem ser
usados os utensilios necessarios.

Acompanhando o passo a passo ilustrado, sempre sob a supervisdo de
um adulto, é possivel iniciar com opc¢des faceis, como ovos cozidos,
mexidos ou fritos e vitaminas de frutas. Com um pouco mais de pratica, o
pequeno leitor prepara pratos de dificuldade média, como a Sopa de
abobora, a Pizza, os Cookies e o Sanduiche de tofu.

Para 0s que ja estdo mais adiantados, ha ideias desafiadoras, como a
Lasanha de legumes, o Escondidinho de carne ou a Tortinha de morango.
Ha ainda orientacdes de como organizar uma festinha, um piquenique ou
uma refeicdo com a familia e os amigos, bem como sugestbes de
cardapios completos para cada ocasiao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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