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Resumo de Cura Energética Pelo Qigong

Cura Energética pelo Qigong significa revitalizar a energia vital com sons,
horarios e alimentacdo corretos, aplicando determinados mudras e o0s
cinco exercicios de rejuvenescimento. Esses cinco elementos constituem
a base para revigorar o campo energético do corpo e da mente.

Com a ajuda desta Cura Energética pelo Qigong, todos podem descobrir o
seu proéprio "codigo Qi", com o melhor momento do dia, 0s sons certos, 0s
mudras e o0s exercicios Vvitalizantes de rejuvenescimento dos cinco
elementos que correspondem ao seu tipo pessoal.

Esses exercicios constam de movimentos breves de meditacdo, que
podem ser executados sem esfor¢co. Eles desobstruem os meridianos, de
modo que o Qi possa fluir livremente. Sdo também recomendados para
pessoas sem experiéncia nenhuma com o Qigong.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/cura-energetica-pelo-qigong-mestra-gao-yun/acessar

