


Resumo de Cura

O campo da medicina voltado tanto para a mente quanto para o corpo é
constantemente acusado de enganar os pacientes e lhes dar falsas
esperanças. No entanto, cientistas de diversas áreas têm encontrado
evidências de que a influência da mente sobre o corpo é muito mais
ampla do que se imagina.

Em Cura, a premiada autora Jo Marchant viaja pelo mundo para conhecer
os médicos, pacientes e pesquisadores de vanguarda desse novo campo
da medicina. Veremos, entre outros exemplos, como a meditação pode
nos proteger da depressão e da demência, como os vínculos sociais
aumentam nossa expectativa de vida, como pacientes que se sentem
amparados se recuperam mais rápido de cirurgias.

Com base nas mais recentes pesquisas, Marchant explora o vasto
potencial da mente para curar, expondo suas limitações e explicando
como podemos utilizar esses resultados em nossa própria vida.
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