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O STRESS,A ANSIEDADE E A DEPRESSAO
SEM MEDICAMENTO NEM PSICANALISE
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Resumo de Curar. Stress, Ansiedade E
Depressao

Chega ao Brasil o consagrado "Curar... O Stress, A Ansiedade e A
Depressdo Sem Medicamento Nem Psicanalise”, do neuropsiquiatra
David Servan-Schreiber. O titulo reflete a provocacao feita pelo autor aos
"usudrios" - meédicos e pacientes - da medicina tradicional para o
tratamento das doencas emocionais, tdo em voga na era moderna.

Nesta obra - uma visao holistica e integradora da medicina das emocoes -
David consagra a pratica de tratamentos alternativos conhecidos, mas que
até agora ndo tinham o referencial estabelecido pela ciéncia.

Segundo David, o corpo tem um instinto basico que o inclina para a cura,
profundamente ligado ao nosso proprio instinto de sobrevivéncia.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/curar-stress-ansiedade-e-depressao-david-servan-schreiber/acessar

