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Resumo de Cure Seu Corpo A-Z

Atualmente tornou-se moda relacionar as doencas do corpo com
disfuncbes da mente ou do espirito, mas muito antes disso Louise L. Hay
ja ajudava pessoas a adotar habitos saudaveis. Primeira-dama da Nova
Era e do movimento holistico, a autora ja teve obras traduzidas para mais
de 20 linguas em 33 paises.

Em Cure Seu Corpo A-Z, edicao revista e ampliada de Cure seu corpo,
ela analisa por uma oOtica diferente enfermidades bem conhecidas. Louise
acredita que os males fisicos estdo diretamente ligados aos Nnossos
pensamentos.

A cura, portanto, € simples. Basta conjurar sentimentos alegres e
amorosos. Pela forca do pensamento positivo e das técnicas do livro &
possivel internalizar bem-estar e saude e melhorar o aspecto fisico.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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