


Resumo de Curso Completo de Terapia 
Holística & Complementar

O que é terapia holística? de que forma a nossa aura, os chacras o uso de
cristais, chás, plantas e outras práticas podem auxiliar no tratamento de
doenças graves, ou simplesmente nos ajudar a ter uma vida melhor e
mais equilibrada?

nei naiff ressa lta a importância da terapia holística como medicina
complementar, fundamental para o processo curativo e a harmonia entre
corpo, mente e espírito. é também um guia prático que nos ensina, de
maneira clara, técnicas como: aromaterapia; cristaloterapi a;
cromoterapia; floralterapia; meditação; musicoterapia; radiestesia, e muito
mais.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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