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Resumo de Da Brevidade da Vida

Da Brevidade da Vida constitui uma notavel apresentacdo do pensamento
moral e social daquele que foi considerado o primeiro representante do
Estoicismo, e € também o contributo de Séneca para espiritualizar e
humanizar um sistema frio e irrealista, promovendo a introspeccao e 0s
beneficios de uma vida interior.
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