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Resumo de Da Vida Feliz

'‘Da vida feliz', escrito por volta de 50 d.C. pelo filésofo romano Séneca, é
uma franca polémica contra o hedonismo de Epicuro. Séneca opde o ideal
da virtude ao ideal da volupia, e faz uma referéncia ao discurso do filosofo
Socrates, que defende a virtude como forma de felicidade suprema,
dizendo que tal teoria prepara um tipo de vida apenas de acordo com a
natureza.
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